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同时也能提高学生的阅读理解能力和速度。 例如，我从阅读理解
的文b中选出了carelessly，disabled，toothache等词， 让学生仔细
观察，运用已知的构词法，很容易就猜测出了词义。所以要教会
学生学会观察，总结规律，运用这些技巧去解读一些难词。

利用各种已知信息推测、 判断词义是一项重要的阅读技
巧。 在实践中，我们可以灵活运用，综合运用上面提到的几种
猜测技巧，排除生词的障碍，顺利理解文b的思想内容，提高
阅读能力。

三、学会忽略难词，恰当使用字典
在阅读理解的文b中， 虽然运用了以上各种猜测词义的

方法，但仍然会有一些不认识的生词。 那么学生们就应当学会
在不影响阅读的情况下忽略生词。 为了考察生词是否会影响
阅读，我做了一个实验。 老师把学生分成两组，阅读同样的文
b，不同的是在第一组学生的文b中，所有难词都被标出来，
而第二组没有作任何标记。 结果发现，第一组学生运用较短的
阅读时间，取得较好阅读效果。 从这个实验我们不难看出，学
生在阅读中必须学会忽略一些难词。 例如， 在 “Sandy’s star
sign is Virgo.This is probably a careless person.”句中，probably就
是一个生词，忽略这个词，学生仍能看T句义。

当我们要知道一个词的确切的含义时；
当这个词是一个关键词 （即对我们的理解起到至关重要

的作用的词）时；
当我们从上下文中不能确定是哪一个词义时；
当我们对于周围的词也不认识时；

当我们多次遇到同一个词，感觉有必要仔细学习一下时，
我们就需要查阅字典， 这也是我们能够扩大词汇量的一个行
之有效的途径。

我之所以1用词汇分析法教学， 是因为在初二的一次期
中测试后， 看到学生在阅读理解这项失分严重。 该项满分30
分，而两班学生平均得分为18.3分。 1用了词汇分析法教学之
后，加大了对阅读方法及能力的训练。 在随后的期末考试中，
两班学生该项平均得分达到了20.9分，提高了14%。 两班的具
体成绩如下表所示：

从数据上， 我们不难看出词汇分析法对于学生外语学习
中词汇的学习起到了积极的作用， 学生的阅读水平也得到了
相应的提高。 同时也证明了学生能够在教师的指导下有意识
地掌握一定的学习方法，从而改变目前阅读教学的状况。 但是
阅读能力的提高不是短时间的突击就能提高的， 需要我们持
之以R，长期进行正确有效的方法的操练。
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期中考试（平均分） 期末考试（平均分） 提高的百分比

初二（１）班 １９． ３ ２２． １ １４． ３％

初二（２）班 １７． ２ １９． ６ １３． ７％

摘 要： 英语阅读训练是英语学习的核心，英语阅读能
力是听、说、写、译的基础，高职英语阅读教学是培养学生成为
能利用英语快速获取各种信息， 并具有高职专业知识技能和
外语交际能力人才的有效途径。 本文在分析高职英语阅读教
学现状的基础上，指出教学方法和阅读教学模式的落后，学生
不良阅读习惯是其存在的主要问题， 并针对这些问题就如何
提高学生英语阅读能力提出了一些建议。
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高职教育重在培养具有实际工作能力的技术型和应用型
人才。 高职英语阅读训练是对学生进行素质教育的一个重要
环节。 学生对英语阅读理解能力的强弱反映其综合能力和素
质决定了他是否能运用英语知识和阅读技能来理解英语书面
材料，能否高效快速准确地获取现代信息。

一、高职英语阅读教学现状及存在的问题
英语阅读是英语语言中最频繁的一种活动， 大量的英语

阅读能促进其他语言技能的提高， 如要提高口语水平就必须
有大量的输入才能说出地道的英语，英语听力、英语写作水平
的提高也离不开大量的英语阅读， 英语阅读教学在高职英语
教学中占有!足轻重的作用。 当前高职英语阅读教学中仍然
存在着一些问题。

（一）教学方法陈旧。
虽然英语教学改革的呼声不断，但由于应试教学等原因，

语法翻译法仍然占统治地位，以语法、词汇和单个句了的学习
为侧重点，对课文的阅读不提时间和速度的要求。 这种教学方
法的弊端是完全以教师为中心，教师主宰课堂，教师通过课堂
向学生传授语言知识和技能，按照固定教材的内容备课，将每

课中涉及的语法、词组、短语的用法、习惯用法、写作技巧等知
识灌输给学生， 无法注重培养学生的语言实际运用能力和自
主学习能力， 不利于具有创新思维和创新能力的创造型人才
的成长。

（二）阅读教学模式落后。
纵观高职院的英语阅读教学大多1用“自下而上”的阅读

模式，在阅读过程中，阅读者根据自己大脑中已有的句法知识
和语义知识对阅读材料进行预测， 并在阅读过程中加以证实
和修正。 这种传统的阅读教学模式很容易使学生养成逐字逐
句的阅读习惯，不利于学生从中文思维向英文思维的过O，影
响了阅读速度的提高； 也会让学生把注意力集中在字句的细
节上而无暇顾及别的东西，破坏文b的整体性，从而忽略对文
b的总体把握。

（三）学生的不良阅读习惯。
学 生 的 不 良 阅 读 习 惯 主 要 有 指 字 阅 读、 低声阅读和心

中默读。 指字阅读就是在阅读中视线4随指头或q头的移动
而移动，心中默读就是虽然嘴唇声带未动，但 头 脑 中 一 直 读
出并听到每个词的发音；回视前 文，重 复 阅 读。 这 种 方 式 是
指在阅读的过程中遇 到 某 些 生 词 或 对 一 段 文 字 意 义 不 明 确
时，反复阅读已经读过的部分。 这 样 会 分 散 注 意 力，不 利 于
读者抓住文b的要旨或主题，减 少 读 者 的 阅 读 兴 趣；遇 到 生
词就查字典。 该习惯 会 使 学 生 丧 失 独 立 思 考 和 解 决 问 题 能
力的自我训练。 长此以往，就会形成没有工具书就无法阅读
的行为定势。

二、提高高职学生英语阅读能力的有效方法
高职英语教学重在阅读教学，阅读教学的好坏直接关系

到高等职业学校英语教学的成败，以及是否能实现高职英语
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